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General Learning Support

Create a Learning-Friendly Environment
o Limit distractions - reduce background noise, phones, or TV during
study time.
o Provide supplies - make sure pencils, paper, rulers, books, or
computers are accessible.
o Balance work and play - schedule outdoor time, sports, or
downtime to recharge.

Establish routines
o Consistent schedules for homework, reading, and screen time help
children focus.

Encourage curiosity
o Ask open-ended questions (“Why do you think...?” “What might
happen if...?") to spark critical thinking.

Celebrate effort, not just grades
o Praise persistence, problem-solving, and growth.

Build Strong Study Habits
o Break tasks into chunks

Teach organization skills
o Color-coded folders, planners, or digital calendars.

Model planning
o Let children see you making lists or managing time.



CONSEJOS PARA APOYAR EL APRENDIZAJE
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Apoyo general al aprendizaje

Crear un entorno propicio para el aprendizaje
o Limite las distracciones: reduzca el ruido de fondo, los teléfonos o la
television durante el tiempo de estudio.
o Proporcione utiles: asegurese de que haya lapices, papel, reglas,
libros 0 computadoras accesibles.
o Equilibre el trabajo y el ocio: programe tiempo al aire libre, deportes
o tiempo de descanso para recargar energias.

Establecer rutinas
o Los horarios constantes para las tareas, la lectura y el tiempo frente a
la pantalla ayudan a los ninos a concentrarse.

Fomentar la curiosidad
o Haga preguntas abiertas (“¢Por qué crees...?” “;Qué podria pasar
si..?") para estimular el pensamiento critico.

Celebre el esfuerzo, no solo las calificaciones
o Elogie la persistencia, la resolucion de problemas vy el crecimiento.

Desarrolla habitos de estudio solidos
o Dividir las tareas en partes

Ensenar habilidades de organizacion
o Carpetas, planificadores o calendarios digitales codificados por
colores.

Planificacion de modelos
o Deje que los ninos lo vean haciendo listas o administrando el tiempo.
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